
 

BBeettrreeuutteess  WWoohhnneenn  
LLeebbeenn  iinn  ddeerr  GGeemmeeiinnddee  

 

 

 

DDaass  BBeettrreeuuttee  WWoohhnneenn  

Mit dem Betreuten Wohnen sollen Men-

schen mit psychischen Erkrankungen die 

Möglichkeit erhalten, (wieder) in Eigen-

verantwortung und Selbständigkeit zu 

leben. Es bildet das Bindeglied zwischen 

dem Wohnheim oder nach einem Klinik-

aufenthalt und dem Weg zu einem voll-

ständigen eigenen Zuhause.  R U B I N  

steht den Bewohnern umfassend zur 

Seite und hält ein vielfältiges Angebot 

von unterstützenden und fördernden 

Maßnahmen bereit. 

 

DDiiee  WWoohhnnuunnggeenn  

 R U B I N  ist an den Standorten Kaisers-

lautern, Pirmasens und Dahn vertreten 

und bietet jeweils die Möglichkeit, in ei-

ner kleinen Wohngemeinschaft oder ein-

zeln zu wohnen. Dafür hält  R U B I N  

einige Wohnungen in guter Lage und zu 

günstigen Konditionen bereit. Die Be-

wohner schließen ihren eigenen Mietver-

trag ab und erhalten so alle Rechte, 

aber auch Pflichten als Mieter. 

Es besteht aber auch die Möglichkeit, 

eine Wohnung selbst zu suchen oder in 

der eigenen Wohnung betreut zu wer-

den. 

 

UUnnsseerree  HHiillffssaannggeebboottee  

 R U B I N  begleitet von der Wohnungs-

suche an und bietet ihre Hilfe nach Be-

darf während des gesamten Zeitraums 

im Betreuten Wohnen. Dies umfasst zu-

nächst: 

 Auswahl geeigneten Wohnraums 

 Unterstützung bei der Organisation 

des Einzugs 

 Hilfen bei der Beschaffung von Mö-

beln und Einrichtungsgegenständen 

Nach Aufnahme in das Betreute Wohnen 

erfolgt die Ermittlung des individuellen 

Hilfebedarfs. Es werden vorhandene 

Ressourcen erfasst, Perspektiven ausge-

lotet und Ziele festgelegt. Auf dieser 

Basis werden Kooperationen mit ande-

ren sozialen Hilfsangeboten organisiert. 

In der Bewältigung des Alltags des Be-

treuten Wohnens gibt es aber auch di-

rekte Hilfestellungen wie: 

 Beratung bei Anträgen und Begleitung 

zu Behörden- oder Arztbesuchen 

 Vermittlung und Koordination von 

Hilfeleistungen 

 Intervention und Unterstützung in 

Krisensituationen 

 Unterstützung bei Konflikten im 

Familien- und Bekanntenkreis  



FFöörrddeerruunngg    

Das Betreute Wohnen bietet verschiede-

ne Trainings- und Einübungsprogramme 

an, die sich nach den Bedürfnissen der 

Bewohner richten. Sie finden regelmäßig 

nach Absprache statt und betreffen 

Bereiche wie: 

 Die regelmäßige und zuverlässige Me-

dikamenteneinnahme (Compliance) 

 Planung und Aufrechterhaltung von 

Tagesabläufen  

 Erlernen alltagspraktischer Fertigkei-

ten (wie Hygiene, Einkaufen, Pflege 

der Wohnung)  

 Regelmäßige Gruppengespräche zur 

Abstimmung und Planung der Aktivi-

täten mit anderen Bewohnern  

 Einzelgespräche zur Erörterung von 

individuellen Problemen  

 

FFrreeiizzeeiitt  

Ergänzend zu den Lern- und Arbeitsakti-

vitäten gibt es im Betreuten Wohnen re-

gelmäßige Freizeitangebote. Sie werden 

mit den Bewohnern nach deren Interes-

sen und je nach den örtlichen Möglich-

keiten festgelegt. Dies umfasst Sportan-

gebote, kulturelle Veranstaltungen, 

gemeinsame Unternehmungen, Ausflüge 

und Ferienfreizeiten. 

  

  RR  UU  BB  II  NN    ggeemmeeiinnnnüüttzziiggee  GGmmbbHH  

 R U B I N  als gemeinnützige Gesell-

schaft betreut seit 20 Jahren im Bereich 

Pirmasens und Kaiserslautern psychisch 

kranke Menschen und bietet Arbeitsver-

mittlung, Betreuung am Arbeitsplatz, 

Betreutes Wohnen, Wohnheim und seit 

kurzem auch Soziotherapie und Betreu-

ung im Bereich Persönliches Budget. 

 

KKoonnttaakktt  

Stadt und Kreis Kaiserslautern 

Im Betreuten Wohnen stehen in Stadt 

und Kreis Kaiserslautern insgesamt 60 

Plätze zur Verfügung. R U B I N  hält 

selbst sechs Wohnungen bereit, die zen-

tral liegen und gut in das städtische Le-

ben integriert sind. 

 Sozialpsychiatrisches Zentrum 

Telefon: (0631) 366 180 

Eisenbahnstraße 66  

67655 Kaiserslautern  

Stadt und Kreis Pirmasens 

In Pirmasens hält  R U B I N  24 Plätze 

bereit. Diese liegen alle im Stadtgebiet, 

überwiegend im Zentrum. Es handelt 

sich durchweg um neu renovierte 

Wohnungen. 

 Sozialpsychiatrisches Zentrum 

Telefon: (06331) 515 40 

Schützenstraße 9 

66953 Pirmasens 

Dahn 

In Dahn stehen sechs Plätze zur Verfü-

gung, die geschlossen in guter Lage und 

in Zentrumsnähe gelegen sind. 

 Tagesstätte Dahn 

Telefon: (06391) 409 868 

Ludwigstraße 9 

66994 Dahn 

Arbeiterwohlfahrt 
Verband für soziale Arbeit 


